IACO

TREINAMENTO SEGURANGCA MINERAGAO

BASICO DE RESGATE

Objetivo:

Carga horaria:
A carga hordria serd definida de acordo com o nimero de participantes e perfil do grupo a ser
treinado

Obrigatoriedade: NR33

Conteudo:

1. Legislacdo;

2. Defini¢des e termos técnicos;

3. Organizacao das equipes de resgate;

4, Funcdes e responsabilidades da equipe de resgates;

5. Riscos existentes diante de um resgate;

6. Plano de Resgate;

7. Protecdo respiratoria;

8. Funcionamentos dos equipamentos pessoais e coletivos envolvidos;

9.  Acondicionamento e controle dos equipamentos;

10. Principais nés utilizados;

11. Sistema de reducdo de esforco;

12. Sistemas de protecdo contra quedas;

13. Fator de choque e fator de queda;

14. Sindrome do cinto em suspensao;

15. Ancoradouro, Ancoragens e Sistemas de ancoragens;

16. Auto — Resgate;

17. Resgate sem entrada em espaco confinado com executante equipado;
18. Resgate com entrada em espago confinado com executante equipado;
19. Resgate com entrada em espago confinado com executante nao equipado;
20. Progressao vertical em corda (subidas e descidas) — Acesso para resgate;
21. Sistemas de movimentagdes verticais e horizontais de vitimas com maca STR;
22. Operacdes de descidas com cintos e triangulo de resgate;
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23. Operacoes de descidas Rapel guiado com cintos e tridngulo de resgate;
24. Resgate em estrutura;

25. ressuscitacao
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