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TREINAMENTO SEGURANÇA MINERAÇÃO 
 

MANOBRAS EM OFICINAS MECÂNICA 
 

Objetivo: 
Este curso visa auxiliar na realização de manobras em oficinas mecânicas de forma segura. 
 
Carga horária: 
A carga horária será definida de acordo com o número de participantes e perfil do grupo a ser 
treinado  
 
Obrigatoriedade: NR22 
 
Conteúdo:  

 Conceitos gerais sobre cada equipamentos; 

 Se possível ouça antes o operador do equipamento; 

 Local de embarque e desembarque na oficina; 

 Verificações iniciais no desembarque; 

 A escolha do local onde estacionar para reparo; 

 Atenção com as áreas de manobras; 

 Verificação de níveis; 

 Painel de indicadores; 

 Fique atento nas manobras em locais confinados; 

 Atenção para produto químico no piso; 

 Em marcha à ré, na dúvida,peça ajuda ao sinaleiro; 

 A velocidade deve ser mínima nas manobras; 

 Cuidado com o pé direito do galpão ao erguer uma caçamba; 

 Procedimentos de operação segura; 

 Ao finalizar qualquer tarefa faça o Check- list 
 

 

 


